
Vorstellung des Programms 

Femmes-Tische & Männer-Tische 55+

¨



Was sind Femmes-Tische / Männer-Tische?

• Nationales, Familien-, Gesundheits- und 
Integrationsförderungsprogramm
• Plattform für informelle Bildung («Gesprächsrunden»)
• Methode: Peer-Education, Peer-Involvement
• Organisationsmodell: Verein, Franchising für Mitglieder
• Bestehend seit über 25 Jahren
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Ziele der Gesprächsrunden

• vermitteln alltagsnahes Wissen 
• vermitteln verständliche Informationen zu diversen 

Themen
• eröffnen neue Handlungsmöglichkeiten 
• stärken das Selbstvertrauen und die Selbstwirksamkeit 
• fördern soziale Integration 
• dienen als Türöffner für das Regelangebot
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Zahlen 2025
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Angebot 55+
• Menschen ab 55+ , häufig auch betreuende 

Angehörige, Kinder / Grosskinder
• Zielgruppe sehr heterogen; 55- 75
• Ziele sind dieselben wie bei herkömmlichen 

Gesprächsrunden
• Thema: fokussieren auf Altersgruppe
• Es kann NICHT davon ausgegangen werden dass die TN 

lesen oder schreiben können 
• Moderierende Person kann auch jünger sein
• Häufigerer Wechsel der Moderierenden



Methodisch: spezifisch 55+

• Format Gesprächsrunde ungewohnt 
• Methode adap5eren: Gedicht vortragen, 

gemeinsames Singen (z. B. Volkslieder), 
Imagina5onsübungen
• Vertrauen auFauen zentral (zur Mod./wie Gruppe)
• Digitales Format geht auch: SMS, WhatsApp
• Gemischtgeschlechtliche Gruppen funk5onieren problemlos
• Einladungen zu drei Zeitpunkten



Herausforderungen: Kontinuität und Planung

• fragiler Gesundheitszustand bei TN und Moderierenden
• kurzfristige Absagen
• höhere Fluktuation bei Moderierenden (Ø 2–5 Jahre)
• Gruppengrösse:

sehr unterschiedlich (1–20 Personen)
keine Vorgaben → entlastend für Moderierende
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Spezifische Gesprächsthemen

• Wohnen im Alter
• In Form bleiben nach 55+
• Demenz
• Suchtprävention
• Pflegende Angehörige
Weitere beliebte Themen:
• psychische Gesundheit
• Krankenkasse
• Budgetkompetenz
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In Zahlen 55+ im 2025

• 11  aktive Standorte bieten 55+ an 
(drei unter anderen Namen)
•  7 weitere sind in Abklärung für ein 

Angebotsausbau
• 345 Gesprächsrunden 55+ = 10%
• Rund 2100 Teilnehmende 



„Ich bin schon lange Moderatorin bei 
Femmes-Tische. Nun bin ich älter geworden. 
Auch meine Interessen und Menschen um 
mich, deshalb bin ich sher motiviert in 
Zukunft vor allem GR für älter Menschen 
anzubieten“. Moderatorin ZH 
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„Das Thema der Digitalisierung nimmt an 
Bedeutung zu für die ZG 55+; viele Anmeldungen, 
Ticketkauf, Grippeimpfung anmelden usw. funktionieren 
nur noch online. Hier müssen wir investieren, 
damit diese Menschen nicht die Zugänge verlieren“. 
 Aussage SL Zürich
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„Ich bin an meinem Standort sehr interessiert das 
Angebot für ältere Menschen auszubauen; viele Menschen 
leben isoliert im Alter und bewegen sich in ihrem nahen 
Wohnumfeld: und genau da setzt FT an; ich freue mich, 
wenn ich im nächsten Jahr von der GS FT unterstützt 
werde, diesen Ausbau voranzubringen.“ (SL Basel-Land)
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Synergien
• Beratung & Coaching für Angebotsentwicklung
• Schulungen, Workshops
• Bekanntmachung von Angeboten (Flyer, Adressen..)
• Aufbau neuer Standorte
• Nutzen der Moderationssets

Eine Übersicht finden Sie auf unserer Website:
www.femmestische.ch/
Moderationssets-Bestellformular  (aidaform.com)

https://fmtische.aidaform.com/bestellformular
https://fmtische.aidaform.com/bestellformular
https://fmtische.aidaform.com/bestellformular


Herzlichen Dank



Kontakt
Deutschschweiz: Isabel Uehlinger

Werkstrasse 18
3084 Wabern
+41 (0)58 400 47 60 (Mo., Di. & Do.)
info@femmestische.ch

Romandie: Viviane Fenter

Avenue de Rumine 2
1005 Lausanne
+41 (0)78 819 96 37 (Montag 
morgen, Dienstag und Donnerstag)
viviane.fenter@femmestische.ch

tel:+41584004760
mailto:info@femmestische.ch
tel:+41788199637
mailto:viviane.fenter@femmestische.ch

